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S Ondrejem Vojtéchovskym se uz sedmym rokem
setkavame na strankach Vela v jeho pravidelné tréninkove
poradné. Popsanych stranek bylo za tu dobu tolik, ze se

z Ondry stal v podstaté dalsi ¢len redakce. Rekli jsme si
proto, ze by nebylo na skodu predstavit naSeho dvorniho
kouce zevrubnégji. A protoze jsme spolu kdysi trosku
zavodili na silnici, byl pro mé tenhle rozhovor také
moznosti poklabosit s ddvnym souputnikem, ktery se pred
¢asem dopustil zlo¢inu nejtézsiho - bez zndmek litosti
povésil kolo na hrebik.
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Ondrej s rodinou pred lety, kdyZ jesté za-
vodil, presidlil do Litométic, aby unikl pro-
stfedi prazského sidlisté a zaroven ziskal
lepsi podminky pro své trénovani. Pro mé
to dnes znamend zhruba hodinovou cestu
autem. Na jejim konci ale ¢eka paradni od-
meéna - zrekonstruovand byvald Zelezni¢ni
budova, sidlo Ondrova oblibeného podniku
Kava s parou. ,Je to misto pozitivni deviace,
majitelé tam poiradaji spoustu kulturnich
akci, my jsme tam se Zenou vedli kurzy tan-
ga, a hlavné tam maji nejlepsi kdvu ve més-
té," navnadil mé uz po telefonu.

Parkuji auto, prohlizim si parni lokomo-
tivu postavenou naproti vchodu a uz je tu
Ondrej. Znam jej na kole, hladce oholeného
a v lycte, ted je ale na elektrické jednokol-
ce, vousaty, ve zvlastnim obleceni a v prsto-
vych botéach. Asi bude mit co vysvétlovat...

Tohle je budoucnost dopravy?

,Ja jednokolku vnimam jako idealni do-
plnék k hromadné dopravé ve velkych
meéstech. Vezme$ ji do ruky, metrem nebo
tramvaji se dopravis, kam pottebujes, a po-
slednich par Kkilometri se odvezes. Ale
v 1été je to také hracka. Se synkem jsme
zjistili, Ze na ni mizeme hrat basketbal, ja
jsem se z ni naudil strilet z luku podobné
jako se stfili z koné. Je dobra i pro rozvoj
rovnovahy a pohybovych dovednosti.”

Neni jednokolka v provozu
nebezpetna?

,Pouzivadm jiv Litoméricich i v Praze. Tam
je to horsi, protoze na chodniku je moc lidi
a na ulici té zabijou. A kostky tomu taky
moc nechutnaji. Na okraji mésta to jes-
té jde, byvaji tam Siroké chodniky a madlo
lidi, ale centru se vyhybam. Urcité je to ale
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Vazné?

.Ze zacdtku potrebuje$S nékolik hodin
na nauceni, za¢inas od nuly, protoZe nemas
zadny pohybovy vzorec, ktery bys mohl po-
uzit. Nohy jsou u sebe a niceho se nedrzis.
Nejbliz8i to je asi sjezdovkdm. Ale potte-
bu uceni vnimam jako vyhodu - na rozdil
od kolobézek na to nemutize hned vlézt ka-
7dy. Jednokolka vyZaduje hodné respektu
a porad té udrzuje ve stfehu.”

Jak se z toho pada?

.KdyZ se pohybuje$ ve stejném sméru
jako kolecko, jde z toho vybéhnout. UZ jsem
takhle vybihal v rychlosti 25 km/h a bylo
to jak v kresleném filmu. Naopak nejhorsi
jsou pady, kdy vezmes pedalem o prekazku,
jednokolka se sto¢i na stranu a télo pokra-
¢uje dal v plvodnim smeéru jizdy. Nemas
¢as prehodit pres ni nohu a padas jako Sran-
ky. VétSinou to neni moc hezké.”

Pro¢ jednokolek nejezdi vic?
Chybi infrastruktura? Nebo
legislativa?

,Zatim je to spi$ asijskd neZ americka
véc. Vidél jsem videa z Ciny, kde se na tom
déti udi jezdit ve Skole v ramci télocviku.
Myslim, Ze jednokolky hodné zpopulari-
zuje, az se objevi v néjakém zdsadnim za-
padnim filmu. Pak raketové vyleti. Na to,
jak jsou skvélé, jsou zatim malo rozsirené.
V Litoméficich je nds odhadem deset, v re-
publice to bude do tisice uzivatelt.”

Rikal jsi, Ze na jednokolce jezdi
isyn?

,Syn i manZelka. Je to praktické, muaze-
me vyrazit na vylet, na obéd nebo nakoupit
spole¢né. Tady v Litoméfticich vlastné nepo-
trebuji nic jiného. Kdyz nevezu néco velké-
ho, ani nelezu do auta.”

Vyhovuje ti Zivot v okresnim
meésté?

,Bydlime tu Sest let, predtim jsme zili
tti roky v Tereziné. Stéhovani z Prahy byl
napad mé Zeny, ktery jsem podpotil. Byd-
leli jsme na Cerném Mosté, narodil se ndm
syn a my nechtéli, aby vyrtstal na sidlisti.
Ja taky tenkrat jesté jezdil na kole a tahlo
meé to nékam bliz ke kopcim. Zaroven je
odtud dobra dostupnost Prahy, kam musim
trikrat tydné dojizdét, protoze testovanim
sportovcll bych se tady neuZivil. Celkové
jsme tu spokojeni, vyhovuje nam i to, jak
se vSichni lidé znaji. Jakmile se néc¢emu
zacne$ vénovat, postupné se k tobé lidé za-
¢nou hlasit.”

Prahu jsi tedy ve svém Zivoté
uplné neeliminoval?

,Jsem na pul tvazku zaméstnancem in-
stituce, kterd se jmenuje Olymp Centrum
sportu Ministerstva vnitra. Od roku 2013
jsem tam jako chirurg, ale délam hlavné
sportovni medicinu, a to jak urazovou,
tak i testovani. Dostanu se i k rehabilita-
ci. Mame pod sebou napriklad hradecké
cyklisty, ale testujeme v podstaté vSechny

sporty pocinaje biatlonem a vzpirdnim konce. J4 své pozici
fikam ,sportovni obvodak'. Resim vSechny denni problémy
sportovcl. Kdyz tam zrovna neni prakticka doktorka, zaby-
vam se i rymami a kasliky.”

A vedle toho mas svou trenérskou praxi -
sestavuje$ svym klientim tréninkové plany.
,Téch lidi je uz trochu méné nez pred par lety, ale porad
jich je dost. A k tomu délam jesté v zarizeni Be Balanced
zatéZové testovani s Moxy monitorem. Tam jsem se dostal
diky kontaktim, které jsem mél z trénovani triatlonistd.”

Neni trochu Skoda, kdyZ atestovany l1ékar
nedava dohromady lidi se skute¢né zavaznymi
problémy, ale vénuje se rozmartim sportovct?

,Ja& jsem mentalné nikdy klasicky doktor nebyl. Na medi-
cinu jsem $el pod vlivem doktorky, kterd se o nas starala
na plavani, a chtél jsem od poc¢éatku délat sport. Dokonce
kdybych se na Skolu hlasil dneska, $el bych spis$ na fyziote-
rapii. To je pohled, ke kterému mam nejbliz.”

Ale pokud si dobie vzpominam, par let jsi
v nemocnici na chirurgii pracoval.

,Na ¢as mé to tam zavalo, ale nejsem stavény, abych travil
Zivot ve $pitale. AZ tak mé to nenapliiovalo. Clovék musi byt
pomadhajici typ, a to neni moje povaha. Nékdo je tim spoko-
jenéjsi, ¢im veétsi pradvihy resi, ¢im vic zachrafuje. Ti lidé
ziji, aby zachranovali. J4 takovy nejsem. Navic moje mysle-
ni bylo vzdy ,télesné’ a v mediciné se s vyjimkou chirurgic-
kych obort vSechno fesi vic hlavou.”

Nemrzi té ani to, Ze tfeba urcité véci
zapominas?

,Takhle to viibec neberu. Diky mediciné jsem se hodné do-
zvédél o fungovani téla a hlavné jsem se naucil medicinsky
myslet. To je pro mé dilezité, protoze vidim, Ze to trenérim
¢asto chybi a Ze pak daleko htre vnimaji limity.”

K mediciné patii neustalé vzdélavani. Jak je to
s trenéfinou?

,Jsem typ, ktery da hlavné na zkuSenost - u¢im se od lidi,
s nimiz pracuji, ale hodné véci si zkou$im i na sobé. Také
proto mé bavilo zavodit na kole, mohl jsem vyzkouset, co
funguje a co ne. Kdyz mé néjaky problém zajim4, tak ho na-
studuji, ale neni to tak, Ze bych sledoval novinky ze v§ech
oblasti. Mozna i to mé odlisuje od klasickych lékait.”

V tvych ptispévcich ve Velu zazniva jista
rezervovanost k ndstupu modernich
tréninkovych technologii.

Citim ji tam spravné?

,Problémem dnesni doby je, a to plati ve vSech oborech,
Ze pordd musis nabizet néco nového, abys prodaval. Ale zas
tolik nového nevymyslis, protoze plati pordd stejné prin-
cipy. Takze devét z deseti inovaci k nicemu zasadnimu ne-
vede. Ale pak se objevi jedna, ktera skute¢né posune moz-
nosti. V nékterych oblastech, typicky v malé mediciné nebo
mediciné diskomfortu, je dneska téch novych véci tolik, ze
uz témér neni mozné posoudit, co je prinosné a co je jen
navonéné nic. A mam pocit, Ze v tréninku to za¢iné byt po-
dobné.”

Neni to dobre? At si kazdy trénuje podle toho,
co mu vyhovuje?

JJenze sportovci z toho zacinaji byt tplné zdivoceli. Ne-
jen amatéti, ale i profesionalové. Nevédi, kterym smérem
se vrhnout, a co si jeSté maji koupit. Ten vyvoj je Silené ex-
tenzivni.”
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Unikatni kolekce vsech
/0 cyklokrosovych mistru sveta
od roku 1950 po soucasnost
v originalnim designu. A mezi nimi
Ctyri Ceske reprezentacni dresy!

k objednani pouze na
www.Velo.cz/eshop
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Z4dné tréninkova revoluce tedy
na obzoru nenij?

,Nemyslim si. Dokonce bych fekl, Ze tak
jako se atletika dostala na hranici moZnos-
ti, blizi se k ni i cyklistika. O moc rychleji
uz se jezdit nebude, a pokud ano, bude to
diky tymové taktice a dal$im vliviim, ne
diky rostouci vykonnosti. Na atletech se
dosazeni limitu téla odrazi v po¢tu zranéni
- technika disciplin je uz natolik narocna,
Ze extrémné narostl pocet zranénych.”

Co je podle tebe nejzadsadnéjsi
zménou v tréninku cyklistti
za dobu, kdy se oboru vénujes?
,Kdysi to byl sport pro par vyvolenych,
dneska se do slusné formy dokaze dostat
velky pocet lidi. Technologie je zvladnuta
a informace jsou dostupné vsude. Na zavod
typu MTB padesatky se dokaze piipravit ka-
2dy. Ze by se ale objevilo néco zazra¢ného,
to asine.”

Vedle masy, ktera se dokaze
dobte ptipravit, vzdycky

budou mimoradné talentovani
zavodnici. Dokazes je jako trenér
odhalit?

,Tohle j& neteSim. Mé zajima ¢lovék jako
klient. Musim znat jeho cile a snaZit se je
maximalné naplnit. Kazdy ma urcity cas,
urcité moznosti a od toho se vse odviji. J4
netrénuji olympioniky, ale kazdého, kdo
o to projevi zajem. Klasicky se z 500. mis-
ta na KPZ b&hem dvou t# let dostaneme
nékam do prvni stovky. Kdyz ptijde nékdo,
kdo ma na bednu, jezdi tfeba uz 20. mista.
Zazraky v tomhle oboru neexistuji. Neby-
va to ani tak, aby pfrisel klient, Ze si pravé
koupil kolo a chce napsat trénink. VétSinou
uz maji nékolikaletou zkuSenost a chtéji se
posunout.”

Setkavas se u svych klientt
s nerealnymi ambicemi?

,Na zac¢atku obcas, ted uz ne. KdyZ jsem
zacinal trénovat, byla to nova sluzba a byla
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MUDr. Ondrej
Vojtéchovsky
(50 let)

Plvodni profesi atestovany
chirurg se zamérenim
na traumatologii dospélych i déti;
od roku 2000 se vénuje sportovni
mediciné a zejména problematice
tréninku vytrvalostnich disciplin.
Spolupracoval se sportovni
laboratofi CASRI, nyni je
chirurgem v Olymp Centru sportu
Ministerstva vnitra a pGsobi také
v centru Be Balanced. Vedle
toho funguje jako online trenér
a konzultant. Do osmnacti let
zavodné plaval, pozdéji jej oslovily
bojové sporty (karate, aikido),
po tficitce se témér patnact
let ispé€3né vénoval amatérské
silni¢ni cyklistice. Po odlozeni kola
dostaly prostor konicky jako jizda
na koni, Serm, tanec, j6ga nebo
lukostrelba. S manzelkou a synem
ziji v Litoméfricich. Kromé stranek
Vela najdete jeho prispévky také
na webu ondrej-vojtechovsky.cz.

relativné drahd. Dneska patfim mezi lev-
néjsi trenéry, takze ke mné chodi ti ro-
zumni. Lidé s neredlnym ocekdvanim se
asi presunuli tam, kde se za trénink plati
desitky tisic. Chtéji si vykonnost koupit.
To jsou lidé, ktefi piijdou a feknou, Ze jsou
ochotni udélat vSechno. Ti uz ke mné pre-
stali chodit a ja jsem rad, protoze nejsem
obchodnik s de$tém a neumim jim mazat
med kolem huby. Jsou trenéfi, kteti to umi
- naslibuji nerealné vysledky, po roce spo-
luprace skondi a oni se s klientem rozejdou
v dobrém. Ja zadjemctim vzdycky rikam, Ze
uvidime. Takhle mi to vyhovuje, protoze se
zklamé&nim neumim pracovat.”

Kolik sezon u tebe vydrzi
pramérny klient?

,Nékdo skonc¢i béhem jedné sezony, pro-
toZze mu to nesedi, nebavi ho to, zjisti, ze
nemad dost ¢asu... Kdo prezije prvni sezonu,
ten vydrzi v priméru tii az pét let. Ale mam
i klienty, s nimiZ spolupracuji uz tfinact
roka.”

Ten, kdo odchazi, kondi se
zavodénim, nebo jde k jinému
trenérovi?

Vétsinou je to prestane bavit nebo se
zmeéni jejich Zivotni situace. Typicky to
byva zména zaméstnani nebo jim to pre-
stava fungovat doma. Mélokdy jdou jinam.
Za jinym trenérem odchazi vétSinou jen
ti ambiciozni, ktefi chtéji vic technologie
avic z toho ,vydojit"”

Je n¢jaka minimalni ¢asova
dotace, aby se stala ptiprava
s trenérem piinosnou?

,Abych klientim nabidl néco navic proti
tomu, co by jezdili sami, potfebuji v sezo-
né aspoinl deset hodin tydné. To uz je cas,
ve kterém se da leccos vymyslet.”

Jak vypada tvaj primérny klient?
,Mam par mladych klukd, ale vétsiné
lidi je mezi pétatriceti a padesati roky. To

je pro mé prijemné, protoze je to moje generace a dobfe si
rozumime. ReSime stejné problémy, mame stejné potieby
i omezeni.”

Stane se, Ze si s nékym naopak vyloZené
nesednete? Ze spoluprace skonci kvuli
problémutm v osobni roviné?

.To se stdit muze, nékdo m4 tfeba pocit, Ze ho malo moti-
vuji. Ale docela jsem na sobé zapracoval a uz jsem se dlouho
s nikym nepohadal.”

To se stavalo?

,KdyZ jsem mél pocit, Ze o mné ma nékdo pochyby, vnimal
jsem to Spatné a v komunikaci jsem mu to daval podprahové
najevo. Ted uz to neméam. Pochopil jsem, Ze klientovi musim
dat v prvni radé to, co chce on. AZ mnohem pozdéji ho mtzu
néjak posouvat, ukazovat mu, jak to délat 1épe. NemtiZu byt
za kazdou cenu hned ,vostrej’ a nékam ho tlacit. To je velka
zku$enost. NemutZu mu cpat néco, o ¢em si myslim, Ze je pro
néj dobré, kdyz on to nechce. Ze za¢atku jsem dokonce mival
pocit, Ze bych mél kazdého donutit, aby dosahl vysledk. To
se ¢asem uplné zménilo.”

Sledujes trenérskou konkurenci?

,Prakticky uz ani ne. Vim, zZe je par zndmych trenéra a pak
hodné téch, kteti to délaji lokalné pro lidi ve svém okoli. Lisi
se pristupy i ceny. Vlastné ani nevim, jak funguje Cyklotre-
nink.com, kde jsem taky kdysi ptsobil. Néjak to jde mimo

v ou

me.

Funguje$ vyhradné po internetu?

,Méam sice letity, ale velmi dobte funk¢ni systém, kam se
klient prihlasi a kde spolu miZeme komunikovat. Vétsinu
svych klienti uz nevidim.”

Ani pti prvni schuzce?

.Neni to potfeba. Pokud nemaji testy ode mé¢, poslou mi
vysledky, koresponden¢né se dohodneme a miiZeme zacit.
Za ta 1éta jsem zjistil, Ze jakykoli ustni kontakt sezere hroz-
né ¢asu s malou efektivitou. Mam par lidi, s nimiZ se pra-
videlné schazim, ale uZ jich je malo. Na dne$ni dobu si to
neumim nechat zaplatit, a kdyz uz jsem v Praze, tak mam
prostoru opravdu malo. Myslim si, Ze tohle je pro obé strany
lepsi - oni pisi, kdyZ maji ¢as, kdyZ mam ¢as ja, odpovidam.
Vim, Ze klasicky cyklisticky trenér porad funguje na telefo-
nu, ale kdyz jsem videél, kolik ¢asu prokeca o nesmyslech...
A ja mam porad pocit, Ze kecy nemaji cenu. I kdyZ to asi neni
tak uplné pravda, jsou lidi, kteri to potiebuji néjak ,$olichat’
a mazat med kolem huby. To j4 ale neumim.”

Klientd mas i s timhle pristupem dost?
,Mém jich trochu méné nez pted par lety, ale porad to jde.”

Dokazes tézit ze srovnani hobby sportovct
s ,profiky” v Olympu? Ktera prace je ti blizsi?

.V Olympu ma profesionalni smlouvu zhruba tfetina kli-
ent1, z toho asi desitka sportovct je vykonnosti na top své-
tové urovni. Ti ale maji vétSinou své trenéry, své zazemi
a s nimi se moc nepotkdme. K ndm chodi povinné jednou
ro¢né na test nebo kdyZ je néco boli. Nase prace neni mluvit
jim do pripravy. Tam jsem skute¢né jen ,obvodak’ a tviij ,ob-
vodak' taky neni tvilj kdmos. To se svymi klienty, i kdyz je to
na dalku, mam mnohem tésnéjsi vztah. Ale oba ty m6dy mé
bavi, pfepindm mezi nimi.”

Rikas, Ze trénujes hobby cyklisty, ale mezi _
tvé svéfence patri i Cerstvy medailista z M CR
v cyklokrosu Tomas Kopecky.
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VSichni silnicni mistri sveta vcetne
letosniho Madse Pedersena
na originalnim triku casopisu 53x11

2019 Pedersen (Dansko)

k objednani pouze na
www.Velo.cz/eshop
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,Jomas$ uz preSel do tfiadvacitek a ma
tedy trenéra v Holandsku. Ale ted piipra-
vuji jeho mlad$iho bratra Matyase, ktery uz
byl letos jako ,prvoro¢ak’ devaty na svétaku
v juniorech. Myslim, Ze bude minimalné
stejné dobry jako bracha. A pak na mé ¢eka
jesté jejich nejmladsi sestra. KdyZz panbih
da, bude z nich Uplné nejuspésnéjsi, proto-
Ze je zenska. Geny v rodiné jsou - tatinek
byl na stard kolena vyborny cyklista a jejich
maminka je z Holandska, kde asi maji vy-
trvalost v krvi. V téhle rodiné to jde samo.”

Nemas takové ty trenérské sny
privést nékoho tieba na Tour de
France?

,Jonemam. Uz z toho divodu, ktery jsem
zminoval - mladi kluci chtéji naslibovat, ze
je to tutovka. To j4 neumim. A vibec na ta-
kové véci nejsem mentalné naladény.”

Trénuje$ vyhradné cyklisty?

,Hlavné cyklisty, k tomu mam par bézca
a triatlonist. Ale to jsou vSechno hobici
a zaroven vytrvalci od pilmaratonu vyse.
Na profesionaly nebo kratsi traté bych si
netroufl, protoZze s tim nemam zadnou
vlastni zavodni zkuSenost. To plati i o dal-
Sich sportech - ¢im krat$i vykon, tim vic
re$i§ rychlost a techniku. Tu u ostatnich
sportl neumim, a i kdybych ji umél, Spatné
se trénuje na dalku.”

Své kolo jsi zcela odlozil. Jak
si udrZzujes prehled o déni
v cyklistice?

,Obcas kouknu na vysledky, prec¢tu néco
na internetu... Hlavné jsem ale v obraze
pfes svoje klienty. A protoZze mam v tuto
chvili devadesat procent lidi ze zavodu typu
KPZ, vim nejvic o tomhle prostiedi. Silni¢a-
ti ubyli, zd4 se mi, Ze amatérska silnice je
trochu v upadku.”

NemdS$ pocit, Ze bys bez aktivniho
jezdéni ztracel kontakt?

,Naopak mi to pomohlo. UZ nemyslim
tolik za sebe. Nepoméruji kazdého vlastni
zkuSenosti a diky tomu se 1épe dokazu na-
ladit na klienta. Co je méalo a co je moc, to
posuzuji podle néj a ne podle toho, jak bych
to vnimal ja.”

Jak moc jsi jezdil?

,Oproti tém nejzapalenéjsim hobikam to
nebylo tolik, posledni roky kolem 8000 km.
Bylo to dané i tim, Ze jsem venku zacinal aZ
v dubnu, protoZe jsem hodné trpél na na-
chlazeni. V zimé jsem dvakrat vyjel a ¢tr-
nact dni lezel .”

Proc¢ jsi vlastné prestal?

,Ke konci jsem se do kola musel trochu
nutit a ptislo mi, Ze uz z toho nemam zadny
emocni zisk. Bolelo to ¢im dal vic a bene-
fit byl ¢im dal mensi. Na cyklistice mi taky
vadilo, Ze zabira strasné& moc ¢asu. Silhal
jsem po jinych vécech, ale uz se mi nevesly
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do rozvrhu. Kdyz jezdi$ na Mallorcu, nemu-
Ze$ jet na sjezdovky, protoZze na to nemas
ani dovolenou, ani penize. Jedno léto jsme
prijeli z Krkonos, kde jsem jesté jezdil, vyra-
zili jsme se Zenou na tydenni kurz na koné
a po ném uZ jsem na kolo nevlezl. Ve sklepé
mi tak stoji skoro nova silni¢ka, kterd uz
nedostala Sanci. Snad se na ni sveze kluk,
az bude vétsi..."

Nemél jsi po tak ndhlém konci
abstinen¢ni pfiznaky?

.Naprosto ne. Potfeboval jsem jen najit
néco, co budu délat misto kola. Zacal jsem
jezdit na koni, béhat, zjistil jsem, Ze v Lito-
meéficich je oddil sportovniho Sermu... Ted
chodim tancovat, coZ je super, protoZe je to
jenom vecer. Stiilim z luku, cvi¢im jégu. To
je v mém véku skvéla véc misto posilovny.
Ten ¢as po cyklistice se zaplnil rychle. Ted
jsem dokonce ve stavu, kdy mé predstava
jizdy na kole napliiuje hrizou. Mam strach,
ze mé bude bolet zadek, Ze mé budou bolet
nohy, Ze se na to neposkladam. Vlastné upl-
né stejné to mam i s plavanim, které jsem
délal na stfedni Skole. Po maturité jsem
s tim prestal a od té doby pofddné nevlezu
ani do mote. U bardku mame bazén a cho-
dim tam jen do pary.”

Kde jsi ve svém véku nasel
motivaci za¢inat s novymi sporty?
,M¢é hrozné bavi ucit se nové véci. To byl
moznd i mlj problém s kolem - vidél jsem,
Ze tam uz nic zdsadné nového nepftijde. Byl
tojen boj o to, aby to nebylo horsi. Ale ve vé-
cech, kterym se vénuji ted, se mohu jesté
dlouho zlepSovat. Hlava toho zvlad4 hrozné
moc. Rada lidi se chce dostat co nejrychleji
na néjakou uroven a tu si uzivat. J4 to mam
jinak, mé bavi ten proces objevovani. Ne-
hledé na to, ze jsem potkal spoustu novych
a uplné jinych lidi. Cyklistika je v tomhle
osobnostné trochu monotematicka.”

KdyzZ té tak posloucham, zda
se mi, Ze jsi mozna opravdovy
cyklista nikdy ani nebyl.

,Asi to napliovalo jen malou ¢ast moji
osobnosti. Na zac¢atku to bylo klasické ur-
putné jezdéni, na konci mé bavilo zavodit
chytfe, naudit se jezdit z kopce a podobné.
Jestli mi ted néco chybi, je to pobyt venku.
Diky kolu jsem si zvyknul byt nékolik hodin
denné venku, a to za Sirokého spektra poca-
si. K tomu ted neni divod, protoZe vétSinu
aktivit mam vevnitt. To je jediné, co mi tro-
chu vadi. Snazim se aspon chodit se psem,
ale neni to ono.”

Kan ti v tomhle kolo nenahradil?
,Kan pro mne predstavuje nejlepsi zpt-
sob pohybu v prirodé - je to idedlni mira
fyzické aktivity, neunavi$§ se piili§, vidis
kolem sebe. Ale potiz je, Ze tu nejsou na-
jemni koné. A mit svého je neredlné, stoji té
vSechen cas a sype$ do né¢j vSechny penize.
Pokud se nepase volné ve stepi, je hrozné

naro¢ny na udrzbu. A taky je to neuvértitel-
né poruchové zvife - potad je ,rozbitej’. Pro-
ti tomu je kolo zlaté.”

Ucastni$ se soutézi ve sportech,
kterym se vénujes ted?

.Na Sermu mé premlouvaji, abych s nimi
jel aspon na druzstva, ale odolavam. Ko-
necné jsem po tficeti letech prestal zavodit.
Nékdy mé to trochu 1aka vyzkouset, ale pak
si feknu ne - uz kvuli tomu baleni. Na cyk-
listice mé kupodivu nestresovaly zavody
jako takové, ale to jezdéni na né. Zabalit si,
nic nezapomenout, vyjet v¢as, obléknout
se... Vzpominam si, Ze jsem zapomnél tret-
ry, jindy helmu. Nebo mi nefungovalo kolo.
To stacilo.”

KdyZ té néco omrzi, nemas
problém fici dost. Bavi té jesté
psani do Vela?

,KdyZ se blizi termin odevzdani ¢lanku,
hrozné trpim. Pak napiSu nadpis, koukdm
na to a je to jesté horsi - viibec nevim, od-
kud zacit. Ale po prvnich odstavcich uz meé
to bavi. V posledni dobé mozna trochu vic
nez kdysi. Béhem dvou dnt ten piispévek
vétSinou néjak ddm dohromady.”

Jestli si dobie vzpominam, napsal
jsiiknihu. Neplanuje$ néco
dalsiho?

,To jsme kdysi dali dohromady s Jirkou
Sekerou. Byla daleko vic odbornd, nez jsou
moje ptispévky do Vela, a néjaké dotisky se
pordd prodavaji. Ani tenkrat to ale nebyl
muj ndpad a bylo s tim docela trapeni. Jestli
meé néco bavi, je to typ psani jako pro Velo.
Rozhodné nemdam potifebu vydavat knizky.”

Funguje pro tebe Velo jako
reklama?

,Ze zacatku jsem si to nemyslel, ale asi
jo. Udrzuje mé v povédomi. Nebavi mé
Facebook, nechci tam potad néco hrnout,
a webové stranky uz tolik netdhnou, takze
byt v tisténém casopise, ktery ma velikou
¢tenost, je dobfe. Papir ma podle mé taky
porad vétsi autoritu - aby se tam ¢lovék
dostal, musi se na rozdil od internetu néjak
kvalifikovat.”

TakZe se mtZeme tésSit na dalsi
tréninkové rady? Mas uz v hlavé
nova témata?

SLEPY TEXT SLEPY TEXT Ze zacatku
jsem si to nemyslel, ale asi jo. UdrZzuje mé
v povédomi. Nebavi mé Facebook, nechci
tam porad néco hrnout, a webové stranky
uz tolik netdhnou, takze SLEPY TEXT SLE-
PY TEXT
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