ROZHOVOR

Klidné tomu fikejte pfihfati poliv€icky, kazdopadné fakt, Ze To-
miése Kopeckého trénuje MUDr. Ondiej Vojtéchovsky, mimo jiné
Velo trenér, ktery pro vas, nase ¢tenaie, piipravuje kazdy mésic
tréninkové plany a k nim i zajimava a prakticka témata, jsme
jednoduse pifehlédnout nemohli.

Jaky trénink ma dnes Tomas v planu? A dodrZel ten
véerejsi? ,

~éera, tedy ve stfedu po nedélnim ME, mél spole¢ny tymovy tré-
nink a dnes ho ¢ekd trénink s Gsekem za skitrem. A prfedpokladam,
7e dodrzel...”

Jde opravdu o trénink na dalku. Zije v Holandsku,
takze kdyZ se dostane do Cech, zamiri automaticky
k vam na laboratorni testy?

LJAutomaticky to neni nezbytné, ale dva tesly jsme letos délali. To-
mas ma mo#nost nechat se testovatidoma, v Bakala Academy, takze
nedostatkem moZnosti testovani netrpi.”

Jak vlastné takovy trénink na dalku probiha dal
po prvnim setkani a vy$etieni?

Jrénink probihal uz pfed prvnim setkdnim a testovanim. Ono je
asi v prvni rad¢ dobré vysvétlit rozdéleni roli. Ja piSu noty a fesim
piipadné potiZe. Nejdilezitéj$i osobou v tymu je téta, dirigent a im-
presario, ktery kromé role fidi¢e a mechanika také dohlizi na kon-
krétni provedeni naplanovaného. Tvoif interface mezi mnou a Toma-
sem a komunikujeme hlavné spolu. A Tomas je interpret, ten, ktery
podle mych not a tatova dirigovani hraje.

Takze i start jsme domluvili na dlku, dohodli jsme se na tom, jaké
testy budu v tu chvili potiebovat, jaky ma Toma$ zavodni program
a jaky rozvrh ve $kole a povinnosti k tymu. Vyhodou bylo1i to, Ze Petr
uZ se mnou trénoval, takZe vi, jak ma plan vykladat a co potfebuji
kdy védeét. Tak trochu to vypada, jako bych trénoval zase jeho, jen
télo doda syn...

Dulezité je doplnit, Ze sam nepokladam trénink ¢isté na déalku
za vhodny pro zdvodniky pod 20 let, aZ na ojedinélé vyjimky. Myslim
si, a nékolikrat se mi to uz potvrdilo, Ze v tomhle véku jesté zavodnik
potiebuje Zivého trenéra’, Ze jen chat a ¢isla nestaci. Obvykle se dost
branim takovou spolupraci pfijmout. Moji zdkladni podminkou pro
spolupréci s junicrskym zavodnikem je spolupracujici rodi¢ jako hlav-
ni osoba, se kierou jedndm. TakZe bez Petra by to rozhodné neslo.”

Predpokladam, zZe to je stejné, at uz jde o Holandsko
nebo tfeba Tiebon.
v podstaté ano.”

A co technika jizdy
v Holandsku?

Jomds je ¢len holandského cyklokrosového tymu, se kierym
absolvuje spole¢né tréninky i soustiedéni, takze dovednosti cerpa
hlavné tam.”

- take tata? Anebo jiny trenér

Trénoval jste uz tatu Kopeckého, nyni syna. Kde
spociva nejvetsi rozdil v systému a podobé tréninku
dany odstupem generaci?

,0Ono to snad neni ani tak o véku, ale o zaméfeni. Tata Petr jezdil
hlavné silnici, coZ jsou v holandském pojeti piedeviim kritéria a ¢a-
sovky. Tomads$ jezdi jak cyklokros v zimé, tak silnici v 16té — kritéria,
klasickou silnici i néjakou tu ¢asovku. Pro Petra to znamenalo ob-

vyklé déleni na vSecbecnou
piipravu, objem, intenzitu
a zavodni sezonu, Tomas ma
vzdy na objem jen kratky cas
na jafe a o prazdnindch, jinak
hlavné ladime rychlost proti
lehkym odpodinkovym {ré-
ninkiim a sem tam néjakou tu
obnovu aerobni vytrvalosti.
Pro oba dva je na rozdil od je-
jich tuzemskych protéjska
charakteristicky predev$im mnohem vétsi pocet zavodnich dni, pro-
toze v Holandsku je nabidka zavoda opravdu velka a kvalitni.”

Cim predevsim se lisi sezonni cyklokrosovy trénink
od silni¢niho ¢i MTB XC?

,Nevim, jak to pojimaji trenéfi cyklokrosu v Cechdach, ale Tomasav
trénink stoji v prvni fadé na Spi¢kovém zdvodnim programu. Diky
tomu, Ze Zije v srdci cyklokrosu, jsou hlavni poloZzkou jeho tréninku
kazdy tyden zavody svétové tridy. K tomu ma jeden spole¢ny tymovy
trénink a ve dnech, které jesté zbydou, doladujeme rychlost a rych-
lostni vytrvalest a s piibyvajici sezonou bude ¢im dal vic regenerad-

o

nich lehkych tréninkt.

Trénovat zacal i mladsi bratr Tomase, roste vam
dalsi klient.

JJo ukdze Cas, zatim jsme to nijak nefesili. Ted funguje uplné
stejné, jako se to uz osvédéilo u Tomase, tedy ve spojené péci taty
a mistniho tymu.”

Da se u mladého jezdce pii béZzném sportovnim
vysetieni pro uréeni prahit a podobné poznat, Ze
pred sebou mate talent?

,Podle mého nézoru se talent - v jakémbkoliv sportu - pozna podle
toho, Ze pii stejném nebo i mensim tréninku a standardnich podmin-
kach dotyény vyhrava mnohem ¢astéji ne ostatni. Spickovi jezdci
mivaji spickové vysledky v laboratori, ale cbrdcené to ani zdaleka
neplati. Je mnoho vynikajicich trenaZzérovych jezdct s primérnymi
nebo podprumérnymi zavodnimi vysledky.”

Nepocitil jste po Tomasove aspeéchu zdjem
holandskych cyklokrosaiti o vase sluzby?

JJak bych mohl? V Holandsku mé nikdo nezna a ja nemam zadné
ambice do téchto vod proniknout. I spolupréce s Tomdsem je vysle-
dek Stastné ndhody, diky predchozi spolupraci a pratelstvi s jeho
tadtou, Nemdm v pldnu ani po Tomasové medaili zménit svoje pred-
nostni zaméfeni na ,oby&ejné lidi’, tedy amatéry a hobiky stiedniho
véku.”

Uz vice let pisete tréninkové pldny i pro naée
Ctendre. Nikdy jsme jim ale netekli, kde vis najdou,
kdyby méli zajem o individualni pristup. Pojdme to
nyni napravit.

Nejsndze mé najdou na mych strankach www.ondrej-vojtechov-
sky.cz, kde jsou na mé kontakty a ob¢as tam dokonce piibude i né-
jaky ten ¢lanek. I kdyZ dnes uz pohfichu mnohem méné ne? dfiv.”

Rudolf Hronza
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